B OI'BYCO «KoMIeKCHBIM IEHTP COIMAIbHOTO OOCIyXKHUBAHUS HACEICHUS
Kauyrckoro paifoHa» B OTIEIEHUM COLMAIBHOTO OOCIIYKHBAHUS TpaKIaH Ha JOMY,
COTPOBOXIEHUA W peabwiutanuu wHBAMI0B 28 aprycra 2019 roma mpormnio
MICUXOJIOTHYECKOE 3aHATHE C JIEMEHTAMU TPEHUHTA JJISl JIFOJAEH MOXKUIOr0 BO3pacTa
no teme: «B3auMOCBs3b MCUXOJIOTHYECKOT0 U (PU3HUECKOTO 30pOBbsi». Ha 3anatuu
OPUEHTUPOBAJIM TOXUJIBIX HAa aKTUBHBIA 00Opa3 >KU3HU, HA AKTUBHYIO YKU3HCHHYIO
no3unno. Kpome aroro, pacllMpUiIM NPEACTABICHUS MOXWIBIX JIOAEH O
BO3MOXHOCTSAX TOJJEpKaHUsA 3J0pOBOro o0pa3za »KWU3HU, OBUIM PEKOMEHOBAHbI
CIOCOOBI COXPAHEHUS TICUXUKU U HEPBHOM CUCTEMBbI OT HETaTUBHOI'O BIUSHUSI U3BHE.
OcraBaTbCsi B TOHYCE, HACIAXKAATHCA MKWU3HBIO M MPOJOJHKATh MPOSIBIATh K HEU
untepec. Take He 0e3 BHMMaHuA — OCTalach IO3HaBaTelbHas — coepa.
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Y4acTHUKNA ¢ MHTEPECOM W a3apTOM pas3raJplBAIM KPOCCBOPABL. B menom 3ansthe
MPOIILJIO HAa TIO3UTUBE, SMOIIUMOHATBHBIN (DOH YYaCTHUKOB ObLT BRICOKHUH.




