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Актуальность  социального проекта 

«Золотой возраст»: 

 

       Уходя на пенсию, пожилые люди нуждаются во внимании, заботе, 

уважении, сострадании. Особый смысл для этих людей  приобретает общение. 

Потребность в коммуникации в зрелом возрасте возрастает.  

Поэтому мы видим важность  создания благоприятных условий для 

творчества и общения представителей этой возрастной категории. 

Пожилого человека нужно сопровождать — это сложная, важная задача 

общества. Данный проект предусматривает приобщение к творческой 

активности,  пробуждение  жажды к жизни, понимания своего места в 

обществе, поможет ощутить себя нужными, активными, творческими и 

талантливыми!!! 

 

      Цель проекта:  Способствовать  улучшению качества жизни людей 

пожилого возраста и инвалидов.  

    Задачи проекта:  

  организовать  социально полезный досуг 

 дать возможность   гражданам  пожилого возраста и инвалидам   

проявить свои  творческие  способности 

 повысить положительный эмоциональный фон пожилых  людей и 

инвалидов 

  стимулировать  жизненную и общественную активность пожилых 

граждан и инвалидов;  

 

 

Участники проекта комплексного центра:  заместитель директора  по общим 

вопросам, отделение социального обслуживания  граждан на дому, 

сопровождения и реабилитации инвалидов (заведующая отделением, 

специалисты по социальной работе, социальные работники). 

 

 

  Социальное партнерство: волонтеры (добровольцы)  учреждения: 

- юнармейцы «Пламя» МКОУ КСОШ №2 и  руководитель  Шошина А.А.,  

- народный Вокальный ансамбль ветеранов труда «Сударушки» и  

руководитель М.С. Малый, 

- дети группы дневного пребывания несовершеннолетних, 

-общественная организация «Дети войны» 

 

  

Срок реализации проекта:  

с января 2019 года по декабрь 2019 года 

 



Пользователи проекта: граждане пожилого возраста и инвалиды,  

проживающие на территории Качугского района.  

 

 

   

 

 

Ожидаемые результаты проекта: 

- восполнение дефицита общения у пожилых людей и инвалидов, и организация 

их досуга; 

-  улучшение качества жизни людей пожилого возраста и инвалидов; 

- повышение эмоционального фона, улучшение психо - физического состояния 

пожилых людей и инвалидов. 

 

Организация досуга будет проходить на базе областного государственного 

бюджетного учреждения социального обслуживания «Комплексный центр 

социального обслуживания населения Качугского района».   

 

 



 

Основное содержание и приемы реализации проекта: 

 
№ Наименование 

 мероприятия 

Время 

реализации 

Ответственн

ый 

Примечание 

1 Составление плана 

мероприятий 

реализации проекта, 

подбор пользователей  

проекта, подбор и 

оповещение  

волонтеров 

Январь 

2019 года 

Зам. 

директора 

Петрова И.С. 

Заведующая 

отделением 

Усова М.В. 

 

 

-//-//-//- 

2 Проведение 

 мастер – класса 

Изготовление куклы 

 – оберега из ткани  

«Благополучница» 

13.02.2019г. Специалист 

по социальной 

работе 

Порохина М.С. 

В мероприятии 

принимают 

участие 

инструктор по 

труду 

Зуева И.Ю. 

3 
Развлекательная 

программа, 

посвященная 

Международному  

женскому дню– 8 

марта.  

Чаепитие 

06.03.2019г. Заведующая 

отделением 

Усова М.В. 

 

В мероприятии 

принимают 

участие 

юнармейцы 

«Пламя» МКОУ 

КСОШ №2 под 

руководством 

Шошиной А.А. 

 Экскурсия в культурно 

 - просветительский 

центр Святителя  

Иннокентия 

Вениаминова с . Анга 

24.04.2019г. Специалист 

по социальной 

работе  

Порохина М.С. 

В мероприятии 

принимает 

участие 

социальные 

работники 

Матвеева Н.М. 

Бутакова О.В. 

 Праздничное  

мероприятие,        

посвященное 

 Дню 

Победы.  

Чаепитие 

08.05.2019г. Заведующая 

отделением 

Усова М.В. 

 

В мероприятии 

принимают 

участие дети 

группы дневного 

пребывания 

несовершеннолетн



их под 

руководством 

социального 

педагога 

Косыгиной И.А. 

 Театральное  

представление  

детского кукольного 

театра 

19.06.2019г Специалист 

по социальной 

работе 

Порохина М.С. 

В мероприятии 

принимают 

участие дети 

группы дневного 

пребывания 

несовершеннолетн

их под 

руководством 

инструктора по 

труду Зуевой И.Ю. 

 Конкурс на лучшую 

поделку: 

 «Наши мастера», 

Выставка поделок 

(поделки из пряжи,  

ткани, бумаги,  

гипса 

 и др. материала) 

20.07.2019 г Заведующая 

отделением 

Усова М.В. 

 

В мероприятии 

принимают 

участие все 

обслуживаемые 

граждане 

 Занятие  на тему: 

«Взаимосвязь 

психологического  

и физического 

 здоровья» 

с использование 

гимнастики  

для рук, 

 разгадыванием  

кроссворда, лекции 

07.08.2019г. Специалист 

по социальной 

работе 

Порохина М.С. 

В мероприятии 

принимают 

участие  

психолог  

Чаплинская О.В. 

 Музыкальное 

мероприятие, 

посвященное 

Дню пожилого человека 

«Любимые мелодии» 

02.10.2019г. Заведующая 

отделением 

Усова М.В. 

 

В мероприятии 

принимает 

участие народный 

Вокальный 

ансамбль 

ветеранов труда 

«Сударушки» под 

руководством 

 М.С. Малый 

 Литературный вечер 

«Наши таланты» 

13.11.2019г Специалист 

по социальной 

работе 

В мероприятии 

принимает 

участие 



Порохина М.С. представитель 

общественной 

организации «Дети 

войны» Окунь Л.Н. 

 Мероприятие, 

посвященное 

Празднованию  

Нового года 

 с участием новогодних 

персонажей Деда 

Мороза и Снегурочки,  

исполнением 

новогодних песен, 

отгадыванием загадок,  

вручение подарков. 

Чаепитие 

26.12.2019г. Заведующая 

отделением 

Усова М.В. 

 

В мероприятии 

принимают 

участие 

юнармейцы 

«Пламя» МКОУ 

КСОШ №2 под 

руководством 

Шошиной А.А. 

 Подведение итогов 

реализации проекта   

18.12.2019г Зам. 

директора 

Петрова И.С. 

Заведующая 

отделением 

Усова М.В. 

 

 

Составление 

отчета. Вручение 

участникам 

проекта 

гражданам 

пожилого возраста 

и инвалидам,  

волонтерам 

поощрительных 

призов и 

благодарностей. 

 Освещение информации 

в местном СМИ, на 

сайте учреждения, 

сайте министерства 

В течение 

года 

Зам. 

директора 

Петрова И.С. 

Заведующая 

отделением 

Усова М.В. 

Специалист 

по социальной 

работе 

Порохина М.С. 

 

-//-//-//- 

 


